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CLUB PATINATGE ARTISTIC ST. ANDREU DE LLAVANERES

PRESENTACIO CLUB

El CPA Sant Andreu de Llavaneres amb una historia de 10  anys sorgeix de la
necessitat de donar un servei als nens i nenes de la nostra vila, oferint-los aquest esport
a on els principals valors estan contemplats, com responsabilitat, ordre, generositat,
treball, tolerancia, amistat, ...

Un club que té la capacitat de treball en equip, compromesos amb els projectes que
desenvolupa.

Un club orgullés del que fa, del que ofereixi d'on és, Sant Andreu de Liavaneres.
Cerquem des del seu inici oferir un servei-esport i evitar que els nens i nenes hagin de
marxar a alfres poblacions, fomentar lesport base i introduir | activitat del patinatge
artistic.

Des d"un inici els nostres objectius han estat educar i contribuir al desenvolupament
fisic, social i moral delinfant. Donar prioritat als aspectes formatius. Fomentar l'esforc del

freballtant a nivell individual com col-lectiu.

Som gent de Llavaneres que treballem per Liavaneres, que pensem en Liavaneres.
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CLUB PATINATGE ARTISTIC ST. ANDREU DE LLAVANERES

ENDINSEM-NOS EN EL PATINATGE ARTISTIC

El patinatge és una bona tecnica que pot ajudar als nens al fet que es familiaritzin amib
el desplacament sobre els patins i desenvolupin variats moviments sobre rodes.

COM COMENGCAR A PATINAR

Si alteu/va fill/aliagraden els patins i lliscar-se pel paviment, pots apuntar-li a classes de

pafinatge perque agafi més seguretat i domini millor el seu equilibri.
L'objectiu de les classes de patinatge, a part d'estar basades en exercicis i jocs per
aconseguir ensenyar i entretenir als nens. Es gue els petits aprenguin habilitats bdsiques
del desplacament i vagin adquirint equilibri i destresa per canviar de direccid. Aprendre
alguns moviments i posicions basics del patinatge artistic.

En general, els nens/nenes poden comencar a patinar des dels 3-4 anys.
El patinatge és una bona tecnica que ajuda als nens/nenes al fet que es familiaritzin
amb el desplagament sobre els patins i desenvolupin variats moviments sobre rodes.

BENEFICIS DEL PATINATGE PER ALS NENS

El patinatge és una experiencia saludable i amena pero, mes enlla d'aixo, un dels
ensenyaments més importants €s la responsabilitat i respecte.

Entre els beneficis que proporciona el patinatge podem ressaltar:

@ Activa la circulacié sanguinia.
@ Potencia i enforteix als musculs de les cames.
@ Enforteix les espatlles i bracos

@ Permet adquirir gran equilibri.

@ Desenvolupa la concentracié i el control de I'aprenentatge.

@ Millora la coordinacié del cos.
@ Millora la resistencia fisica.

@ Enforteix el pulmé i el cor
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CLUB PATINATGE ARTISTIC ST. ANDREU DE LLAVANERES

PRESENTACIO DE LUEXTRAESCOLAR DE PATINATGE ARTISTIC

El projecte que es presenta és un servei als patinadors/es, nens i nenes que vulguin
coneixer el nostre esport.

Pensat per els nensinenes d'entre 3 i 12 anys, els quals vulguin millorar la tecnica o pels
que simplement vulguin endinsar-se i coneixer un nou esport com el patinatge artistic.

Apart els nens i nenes participaran d'altres activitats o sortides, com festivals.
Aqguest projecte sorgeix arrel de la sol-licitut dels pares que cada any demanen al club i
a l'equip tecnic la realitzacio de l'activitat extraescolar per als seus fills i filles.

Es un projecte en el que el club de patinatge artistic de Liavaneres posara tots els
medis necessaris pel desenvolupament de l'activitat.

Pretenem oferir amb aquesta extraescolar un nou servei necessari al poble i donar a
coneixer un esport gue en aquest moments esta portant el nom de Liavaneres arreu.

En l'extraescolar potenciarem la practica esportiva als nens i nenes, ja que en la
societat que ens frobem, cada dia, donem meés importancia a la practica d'un esport i
els seus valors, pero també incidir en les relacions, els jocs en grup, la diversio, treure
vergonyes, gaudir, relacionar-se.

En aquesta extraescolar, dedicada a un esport individual,donarem uns valors als nens i
nenes com motivacio, sacrifici i esforc per arribar a les metes que ells/es es creen
sempre pensant en millorar, evolucionar i no en guanyar o perdre com a objectiu sino
comapart de l'esport.

Gaudir a partir d'activitats ludigues i esportives.

Compartir amb la resta de nens i nenes i aprendre a realitzar activitats amb mes
autonomia.

Gaudir deltemps lliure i de l'iniciacio esportiva mitiancant diferents activitats.

Compartiritreballaren equip
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CLUB PATINATGE ARTISTIC ST. ANDREU DE LLAVANERES

ACTIVITAT

L'activitat es pot diferenciar en dues parts:

1. Dirigit als nens/nenes que s'inicien en aquest esport
2. Dirigit als nens/nenes que ja han practicat aquest esport

PATINATGE ARTISTIC
PREPARACIO FiSICA
JOCS | PSICOMOTRICITAT

INTRODUCCIO COREOGRAFIA | BALL

PATINATGE ARTISTIC:

Cada sessid de patinatge tindra una durada de 2 h.

Es dividiran en dos grups com hem indicat.

Dins d'aquest temps hi haura servei recollida, escalfament previ i sessid d'activitat
amb patins.

PREPARACIO FiSICA / JOCS:

Hi hauran dies dedicats a la preparacio fisica i/o jocs.

Treballarem la psicomotricitat, la forca, la resistencia, la flexibilitat i l'equiliori, adaptat
a les edats dels nens/es.

SORTIDES:

Per sortir de l'entorn habitual realitzarem petites sortides.

MATERIAL:

El Club cedira fins a fi d‘any els patins als inscrits a I'Extraescolar per poder
desenvolupar correctament aguest esport. A partir del gener 2019 es cobraria un
rebut en concepte de lloguer de patins per import de 7 € al mes o es poden
comprar de segona ma.
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CLUB PATINATGE ARTISTIC ST. ANDREU DE LLAVANERES

OBJECTIUS

Els objectius del nostre projecte es descobrir i ensenyar als nens i nenes els valors que et
dona aquest esport, tant individuals, com la superacio, l'auto-motivacio... com
collectius, lacomunicacio, la convivencia, lacceptacio, el respecte...

OBJECTIUS DE LES ACTIVITATS
PATINATGE ARTISTIC:
Dependra molt de les inscripcions, pero segurament hi haurd dos grups molt
cClars.
a. PATINADORS/ES
Millorar els aspectes tecnics de l'esport
b. NO PATINADORS/ES
Aprendre a patinar
PREPARACIO FiSICA / JOCS:
c. Adquirir'nabit de preparar el cos abans de fer una activitat fisica
d. Adquirir 'habit que un cop realitzada la practica esportiva s'ha d'estirar per
relaxar tota la musculatura empleada en la practica esportiva
Adquirir la coordinacié necessaria per tal de poder practicar l'esport
Cooperaciditreballen equip i/o grup
Treballar la participacio
Ajudar enlaintegracio icomunicacioé dels nensinenes
Treball de psicomotricitat
Respectarientendre els valors iles normes

PLANIFICACIO | ORGANITZACIO

DATES EXTRAESCOLAR HORARI EXTRAESCOLAR

sQ@ ™0

Vi

PERIODE

Desde | inici del curs fins
a final del curs escolar

DIES ACTIVITAT 17.00 H. =K1 018

Dilluns i Dimecres 18.3

Recollida a les classes i Berenar

(W00 Recollida nens/nenes
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CLUB PATINATGE ARTISTIC ST. ANDREU DE LLAVANERES

NORMATIVA | INSCRIPCIO

La inscripcié a l'extraescolar és totalment voluntaria

Els preus de l'extraescolar sén tancats i no s'admeten alfres modalitats d'inscripcio.
Les activitats de l'extraescolar son Unicament pels inscrits a I'extraescolar.

No participar algun dia no dona dret a cap tipus de devolucio.

El preu és de 30 € mensual i no hi ha matricula.

EQUIP HUMA

Format per tecnics titulats a la Federacié Catalana de Patinatge.
Conftractats pel CPA Sant Andreu de Llavaneres.

MEDICAMENTS

Els nens/es que hagin de de prendre algun medicament han de portar :

Un escrit del pare, mare o tutor legal on es demana i s'autoritza al personal de
l'extraescolar que administri al fill/a la medicacio, fent-hi constar el nom del
medicament, la dosi i 'nora en que s'ha d'administrar i la recepta corresponent.
Si no és amb aquestes condicions, el medicament no s'administrara.

ABSENCIES

Si un nen/a ha de faltar a 'activitat per malaltia o altres motius ho haurd de
comunicar telefonicament a la monitora de I'activitat.

ASSEGURANCES

El CPA Sant Andreu de Llavaneres disposa de 'Asseguranca de Responsabilitat Civil
qixi com una asseguranca individualitzada per cada nen/nena.
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